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MENSAGEM DO PRESIDENTE

Ao olhar para tudo o que vivemos ao longo deste período, é impossível não se 
emocionar com cada conquista, cada sorriso, cada história que se transformou 
dentro e fora das quadras. O projeto Raquetes para a Vida nasceu do desejo de 
tornar o tênis uma ponte para a inclusão, para a educação e para a formação 
integral de crianças e adolescentes. E hoje, ao ver o quanto avançamos, temos a 
certeza de que estamos no caminho certo.

Este relatório é um reflexo do esforço coletivo de voluntários, apoiadores, 
professores, parceiros institucionais e da comunidade que acredita no poder do 
esporte como instrumento de transformação social. Realizamos eventos 
inesquecíveis, festivais esportivos, ações solidárias, formações e encontros que 
aproximaram ainda mais as crianças de uma realidade de afeto, disciplina e 
oportunidades.

Seguimos firmes no propósito de ampliar nosso impacto, fortalecer nossa 
estrutura e garantir que mais crianças e adolescentes tenham acesso a um 
ambiente saudável, seguro e inspirador. Que este relatório sirva como 
testemunho do que somos capazes de realizar juntos, e como convite para que 
mais pessoas se somem a este sonho que é coletivo.

Adriany Carvalho
Idealizado e Presidente Raquetes Para a Vida



O Raquetes para a Vida é mais do que um 
projeto esportivo, é uma ferramenta de 
transformação social. Criado com o 
propósito de democratizar o acesso ao 
tênis e promover a inclusão de crianças e 
adolescentes em situação de 
vulnerabilidade, o projeto atua desde 2019 
oferecendo formação esportiva, 
desenvolvimento humano e oportunidades 
reais para novos caminhos de vida.

Com unidades em Itapevi, Carapicuíba e 
Santana de Parnaíba, o projeto já impactou 
e impacta diretamente a vida de dezenas 
de crianças semanalmente, por meio de 
treinos estruturados, acompanhamento 
educacional e ações comunitárias que vão 
além das quadras. Nossa metodologia 
valoriza a disciplina, o respeito, o trabalho 
em equipe e o comprometimento, valores 
fundamentais tanto no esporte quanto na 
vida.

O Raquetes para a Vida constrói pontes: 
entre sonhos e realizações, entre o presente 
difícil e um futuro promissor.
Com o apoio de voluntários, doadores, 
parceiros individuais, empresas, 
instituições públicas, seguimos 
fortalecendo nossas bases, ampliando 
horizontes e reafirmando diariamente que 
o esporte é uma poderosa ferramenta de 
inclusão, cidadania e amor.

SOBRE O PROJETO 
RAQUETES PARA A VIDA



MISSÃO, VISÃO E VALORES

MISSÃO VISÃO

Comprometimento – Como no esporte, acreditamos que resultados vêm com 
dedicação, esforço e constância.

Respeito – Dentro e fora das quadras, valorizamos o outro, as diferenças e as 
regras do jogo e da vida.

Disciplina – O treino, os estudos e a convivência exigem rotina, foco e 
responsabilidade.

Inclusão – Acreditamos que todos devem ter acesso ao esporte, à educação e 
às oportunidades, independentemente da origem.

Alegria – Celebramos cada conquista, cada sorriso e cada momento 
compartilhado, porque o esporte também é um espaço de felicidade.

Transformação – O tênis nos ensina a superar limites e construir um futuro 
diferente a cada ponto, a cada escolha, a cada oportunidade.

VALORES

Promover o desenvolvimento integral 
de crianças e adolescentes em 
situação de vulnerabilidade por meio 
do esporte, utilizando o tênis como 
instrumento de inclusão social, 
educação e formação de valores 
humanos.

Ser referência nacional como um 
projeto socioesportivo que 
transforma vidas, forma cidadãos 
conscientes e revela talentos, 
consolidando o tênis como 
ferramenta de equidade, disciplina e 
esperança.



LINHA DO 
TEMPO 2024

• Inauguração Núcleo Carapicuiba (Comunidade da 13)
• Inauguração Carapicuiba (COHAB II)
• 1º Festival de Tênis (férias escolares – integração entre núcleos)
• Participação no torneio Billie Jean King Cup
• Natal Solidário
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LINHA DO TEMPO 2024

Inauguração Núcleo Carapicuiba (Comunidade da 13):
 
No dia 20 de maio de 2024, o Projeto Raquetes para a Vida viveu um momento 
histórico: a inauguração do núcleo na Comunidade da 13, uma das comunidades mais 
populosas e simbólicas da região. Localizada em Carapicuíba, a Favela da 13 carrega em 
seus becos e vielas a realidade de tantas famílias que, mesmo em meio à 
vulnerabilidade, resistem com dignidade, união e esperança de dias melhores.
A chegada do projeto ali representa muito mais do que a prática de um esporte. 
Representa presença, afeto e oportunidade em um território onde normalmente o 
abandono e a exclusão social gritam mais alto.
A inauguração foi um sucesso absoluto: mais de 60 crianças compareceram, 
realizaram suas inscrições e participaram das primeiras vivências esportivas com brilho 
nos olhos e uma energia contagiante. Para muitas delas, era a primeira vez segurando 
uma raquete.

O evento contou com a presença ilustre de Douglas Viegas, o Poderosíssimo Ninja, 
atual deputado federal e um símbolo de representatividade, coragem e superação. Sua 
participação foi um presente para as crianças — que vibraram, sorriram e se inspiraram 
com suas palavras e sua postura afetiva, deixando a todos em êxtase. Ninja não apenas 
prestigiou, mas reforçou o poder transformador de iniciativas como o Raquetes para a 
Vida, reconhecendo a importância de levar esporte e estrutura para dentro das 
comunidades.



Essa inauguração consolidou mais um passo no propósito de ocupar territórios 
com ações que geram impacto real. O núcleo da Favela da 13 é agora um ponto de 
acolhimento, incentivo e transformação — onde o tênis se torna instrumento de 
construção de um futuro mais justo, digno e cheio de possibilidades.

Inauguração Carapicuíba (COHAB II):

No dia 23 de julho de 2024, o Projeto Raquetes para a Vida 
deu mais um passo importante em sua missão de levar o 
tênis para onde ele raramente chega: as periferias urbanas. 
Foi inaugurada a nova unidade na COHAB II, em 
Carapicuíba, um bairro marcado por sua densidade 
populacional, forte presença comunitária e grandes 
desafios sociais.

REELS COMPARTILHADO EM 20 DE MAIO DE 2024
DE CHICESERSOLIDARIO



A COHAB II é uma das regiões mais conhecidas da cidade, composta por conjuntos 
habitacionais que abrigam milhares de famílias trabalhadoras, muitas delas com acesso 
limitado a atividades culturais e esportivas. Levar o projeto para esse território significa 
investir diretamente em prevenção, cidadania e construção de oportunidades para a 
infância.
A inauguração foi marcada por muita alegria, participação e afeto. Estiveram presentes 
diversos voluntários comprometidos com a causa, alguns apoiadores que ajudaram a 
tornar o sonho possível, e, como protagonistas, dezenas de crianças que já chegaram com 
energia total para entrar em quadra, aprender e se desenvolver.

Foi um dia de encontros e de sorrisos — onde ficou evidente o quanto o esporte pode 
transformar espaços e vidas. A nova unidade amplia o alcance do projeto e reforça o 
compromisso com a transformação social através do tênis, oferecendo às crianças da 
COHAB II não apenas um esporte, mas um caminho.

REELS COMPARTILHADO EM 23 DE JUNHO DE 2024
DE RAQUETESPARA A VIDA



Mais de 100 pares de tênis foram doados, e 
mais de 100 kits de lanche foram 
distribuídos, tudo isso viabilizado graças à 
generosidade de doadores e à dedicação 
de 10 voluntários que se colocaram à 
disposição do início ao fim.

Muito mais do que um torneio, o festival foi 
um momento de encontro, pertencimento 
e valorização, reforçando os pilares que 
sustentam o Raquetes para a Vida: esporte, 
valores e crescimento. Foi uma verdadeira 
aula prática de respeito, disciplina, 
comprometimento e alegria.
A todos que contribuíram para tornar esse 
dia possível, nosso mais sincero 
agradecimento. Vocês fizeram a diferença 
na vida de 30 famílias — e plantaram 
sementes que seguirão florescendo dentro 
e fora das quadras.

1º Festival de Tênis (férias escolares – 
integração entre núcleos):
No dia 27 de julho de 2024, o Projeto 
Raquetes para a Vida realizou um evento 
inesquecível: o seu 1º Festival de Tênis, 
reunindo crianças dos quatro núcleos do 
projeto em uma verdadeira celebração do 
esporte, da inclusão e da transformação 
social.

Pela primeira vez, nossas crianças tiveram a 
experiência de jogar em uma quadra 
oficial de tênis, vivenciando a prática 
esportiva em um ambiente profissional e 
acolhedor. O dia foi ainda mais especial 
com a presença de Marcelo Meyer, 
ex-jogador profissional, fundador da Meyer 
Tênis e comentarista de TV, que participou 
do evento com generosidade e entusiasmo, 
proporcionando um encontro inspirador 
para todos os presentes.

O festival contou com a participação de 30 
crianças, selecionadas por critérios como 
assiduidade, disciplina e bom 
comportamento. Todas receberam um kit 
completo com camisetas, mochilas, 
garrafinhas, chaveiros e medalhas 
personalizadas, além de tênis e meias 
novas, kits de higiene pessoal e lanches 
reforçados.

A estrutura do evento foi cuidadosamente 
pensada para oferecer conforto e alegria: 
brinquedos infláveis, atividades 
recreativas, doces e translado com 
micro-ônibus garantiram a participação 
segura e divertida de todos.

REELS COMPARTILHADO EM 06 DE AGOSTO DE 2024
DE RAQUETES PARA A VIDA

1º Edição do 
Festival de Tênis 





Participação no torneio Billie Jean King Cup:

A participação do Projeto Raquetes para a Vida na Billie Jean King Cup, uma das 
competições mais importantes do tênis feminino mundial, foi mais do que um evento: 
foi uma experiência transformadora para nossas crianças. 

As crianças puderam ver de perto grandes nomes do tênis, sentir a vibração de uma 
partida oficial e entender, na prática, o que significa representar um país com 
disciplina, respeito e espírito esportivo. 

Foi um dia marcado por emoção, inspiração e pertencimento, que reforça o propósito 
do Raquetes para a Vida: formar cidadãos completos, conscientes e preparados para 
sonhar grande.



Inauguração unidade Santana de Parnaíba: 

No coração do Bairro 120, em Santana de Parnaíba, o Projeto Raquetes para a Vida 
inaugurou mais uma unidade que simboliza avanço, inclusão e oportunidade. A 
nova sede foi aberta com a missão de oferecer, através do tênis, um caminho de 
desenvolvimento pessoal e coletivo para crianças e adolescentes da região.



Natal Solidário

O encerramento do ano no Projeto Raquetes para a Vida foi marcado por uma das 
ações mais emocionantes do calendário: a Ação de Natal. Em meio a abraços, risadas 
e olhares brilhantes, promovemos uma verdadeira festa da esperança, com o 
objetivo de proporcionar às nossas crianças e suas famílias um momento de carinho, 
acolhimento e dignidade.
Realizada na sede do projeto, a ação contou com a presença do Papai Noel, entrega 
de presentes personalizados, brinquedos, kits de higiene, roupas, alimentos e um 
lanche especial — tudo preparado com cuidado por uma rede de voluntários e 
apoiadores que fizeram questão de tornar essa data inesquecível.



Distribuição de marmitas:

Ao longo de 2024, promovemos ações solidárias que foram além do esporte, entre 
elas, a distribuição de marmitas em territórios de alta vulnerabilidade social.

Foram entregues mais de 1.200 marmitas, preparadas com carinho e 
responsabilidade, garantindo alimento digno a famílias inteiras. Essa ação foi 
possível graças à mobilização de voluntários comprometidos, doadores 
generosos e amigos do projeto que colocaram a mão na massa — literalmente — 
para fazer a diferença.

As entregas aconteceram em regiões onde o projeto atua e também em 
comunidades vizinhas, muitas vezes de difícil acesso, onde a fome e o abandono 
ainda são realidades do dia a dia. Durante essas ações, não levamos apenas 
comida: levamos escuta, afeto, presença e respeito.

Em meio a desafios logísticos e emocionais, a solidariedade se fez presente em 
cada marmita entregue, em cada olhar agradecido e em cada sorriso espontâneo 
de quem se sentiu lembrado. Foram dias intensos, mas repletos de significado, 
que reafirmam o compromisso do Raquetes para a Vida com a dignidade e o 
bem-estar das famílias atendidas.

Porque antes de formar atletas, queremos formar seres humanos íntegros — e isso 
começa com empatia, acolhimento e o compromisso com o essencial: a vida.





ATIVIDADES REGULARES
PRESENÇA E TRANFORMAÇÃO NO DIA A DIA

O Projeto Raquetes para a Vida mantém 
uma programação contínua e estruturada 
de atividades ao longo do ano, com ações 
que vão muito além do esporte. Nossa 
atuação diária é pensada para oferecer não 
apenas aulas de tênis, mas também 
acompanhamento social, estímulo à 
educação, e desenvolvimento humano 
integral.

Treinos Regulares nos Núcleos

 Os treinos acontecem de segunda a 
sexta-feira, das 10h00 às 16h00, nas 
diferentes unidades do projeto. As turmas 
são organizadas conforme a faixa etária e 
nível de habilidade, respeitando os 
princípios da nossa metodologia 
pedagógica baseada no Play and Stay e 
Tennis10s. As aulas incluem:

• Iniciação ao tênis com equipamentos 
adaptados;

• Atividades motoras e de coordenação;

• Jogos colaborativos;

• Ensino de valores como disciplina, 
respeito, trabalho em equipe e 
persistência.

Encontros com Pais e Responsáveis

Realizamos reuniões a cada 6 meses com os 
pais e responsáveis, reforçando o vínculo 
entre o projeto e as famílias.

Nessas ocasiões, compartilhamos 
resultados, ouvimos sugestões e 
oferecemos orientações sobre o 
desenvolvimento das crianças.

Apoio Social e Educacional

 O projeto busca acompanhar não apenas o 
desempenho esportivo, mas também o 
contexto de vida dos alunos, promovendo:

• Doação de uniformes, calçados e 
materiais escolares;

• Distribuição de kits de higiene pessoal e 
alimentação, quando necessário;

• Encaminhamentos sociais, quando 
identificadas situações de 
vulnerabilidade.

Ações Temáticas e Comemorativas

Ao longo do ano, realizamos eventos 
especiais que marcam momentos 
importantes para as crianças:

• Celebrações como Páscoa Solidária, Dia 
das Crianças, Festa de Natal e outros 
encontros que fortalecem o senso de 
pertencimento e alegria.



NÚCLEOS DE ATENDIMENTO DESDE 2023

Oficinas, Dinâmicas e Encontros Formativos

Periodicamente, as atividades são complementadas por oficinas lúdicas e educativas, 
dinâmicas de grupo, formações com convidados e rodas de conversa sobre temas 
como:

• Ética e convivência;
• Higiene e autocuidado;
• Alimentação saudável;
• Importância da escola e dos estudos.

Ações Externas e Logística de Apoio

O projeto também se organiza para garantir transporte seguro para eventos externos 
(como festivais e campeonatos), além de fornecer lanche pós-treino de forma 
recorrente em vários núcleos, reforçando o cuidado com a alimentação e o bem-estar 
das crianças.

Núcleo São Carlos: 

Ativo desde 2023, o Núcleo São Carlos, Itapevi, é um dos pilares do Projeto 
Raquetes para a Vida e vem se consolidando como um espaço de referência para 
crianças e adolescentes da região. Localizado em uma área que enfrenta desafios 
sociais significativos, o núcleo se tornou sinônimo de acolhimento, disciplina e 
oportunidade através do esporte.

Com cerca de 90 atendimentos semanais, o Núcleo São Carlos oferece aulas 
regulares de tênis, atividades de desenvolvimento humano e acompanhamento 
constante da evolução das crianças, sempre com base nos valores que norteiam o 
projeto: respeito, compromisso, inclusão e educação por meio do esporte.

Ao longo do tempo, o núcleo formou vínculos fortes com a comunidade local, 
mobilizando voluntários, famílias e apoiadores que reconhecem o impacto positivo 
do projeto no cotidiano das crianças. Muitos alunos do São Carlos iniciaram no 
projeto sem qualquer contato prévio com o tênis e, hoje, demonstram 
comprometimento, evolução técnica e amadurecimento pessoal.
O Núcleo São Carlos prova, semana após semana, que quando o esporte chega 
com responsabilidade e afeto, ele abre caminhos e transforma trajetórias.





Núcleo Malvinas:

O Núcleo Malvinas, localizada próximo a 
Favela do Areião no município de Itapevi,  
também iniciado desde 2023, é um marco 
especial na trajetória do Projeto Raquetes 
para a Vida. Atendendo semanalmente 
crianças e adolescentes da região com aulas 
de tênis, atividades educativas e um 
acolhimento que ultrapassa os limites da 
quadra.

Localizada em uma das comunidades mais 
desafiadoras de Itapevi, a Areninha Malvinas 
se tornou muito mais do que um espaço 
esportivo: virou ponto de encontro, de 
crescimento e de construção de sonhos. Ali, o 
tênis deixou de ser apenas um esporte 
distante e passou a ser ferramenta concreta 
de educação, disciplina, convivência e 
transformação.

O núcleo rapidamente ganhou força na 
comunidade, graças à participação ativa das 
famílias, ao comprometimento dos 
voluntários e ao empenho das próprias 
crianças, que entenderam o valor do 
compromisso, do respeito e da constância. 
Muitos alunos que iniciaram no núcleo 
Malvinas seguem firmes, com brilho nos 
olhos e o desejo genuíno de crescer dentro e 
fora das quadras.

O sucesso do núcleo se reflete em cada treino 
cheio de energia, em cada sorriso 
conquistado com esforço, e no 
reconhecimento da própria comunidade, 
que vê no Raquetes para a Vida uma 
oportunidade real de mudança.



Frequência dos Treinos

Os treinos do Projeto Raquetes para a 
Vida acontecem de forma semanal e 
contínua em todos os núcleos ativos. 
Cada criança é atendida pelo menos uma 
vez por semana, com aulas que 
combinam fundamentos técnicos do 
tênis, atividades motoras, dinâmicas em 
grupo e formação cidadã.

A frequência é considerada um dos 
principais critérios de acompanhamento 
e evolução dentro do projeto. Por isso, 
trabalhamos para incentivar a 
pontualidade, o comprometimento e a 
constância, valores que também fazem 
parte da formação que o tênis 
proporciona.

potencial: são crianças curiosas, alegres, com grande capacidade de superação e 
desejo de aprender. O Raquetes para a Vida oferece a essas crianças não apenas o 
acesso ao esporte, mas também a oportunidade de descobrir valores, desenvolver 
autoestima e ampliar seus horizontes.

Perfil das Crianças 
Atendidas

Atendemos crianças e 
adolescentes com idades entre 6 
e 14 anos, provenientes, em sua 
maioria, de comunidades em 
situação de vulnerabilidade 
social. Muitas delas vivem em 
territórios com pouca oferta de 
lazer, esporte ou atividades de 
contraturno escolar, e encontram 
no projeto um espaço seguro, 
afetivo e de aprendizado.



Equipe Técnica Envolvida

O sucesso e a qualidade do Raquetes para a Vida se sustentam na dedicação de 
uma equipe técnica altamente comprometida. O projeto conta com professores 
de educação física licenciados, com formação específica no ensino de tênis, além 
de monitores, voluntários e coordenadores que acompanham de perto o 
desenvolvimento das turmas.

Todos os profissionais passam por formações internas, alinhadas aos valores do 
projeto, e atuam com olhar humanizado, sensível às demandas individuais e 
coletivas das crianças. A equipe também é responsável pela articulação com 
famílias, escolas e comunidades, garantindo uma abordagem integral e afetiva.



A combinação dessas metodologias 
permite que o Raquetes para a Vida 
ofereça aulas estruturadas, divertidas 
e pedagógicas, promovendo não só o 
ensino do tênis, mas também o 
desenvolvimento de valores como 
cooperação, respeito às regras, 
concentração, superação e espírito de 
equipe.

Mais do que formar atletas, nossa 
metodologia forma crianças mais 
confiantes, saudáveis e preparadas 
para os desafios da vida.

O Projeto Raquetes para a Vida adota metodologias reconhecidas 
internacionalmente no ensino do tênis infantil: o Play and Stay e o Tennis10s, 
ambas desenvolvidas e recomendadas pela Federação Internacional de Tênis 
(ITF). Essas abordagens tornam o aprendizado mais acessível, lúdico e progressivo, 
respeitando o ritmo e as capacidades de cada faixa etária.

Play and Stay é uma metodologia que prioriza o jogo desde o início, mesmo com 
crianças que nunca tiveram contato com o esporte. Ao usar bolas com pressão 
reduzida, raquetes apropriadas e quadras adaptadas, as crianças conseguem 
jogar, trocar bolas e se divertir já nas primeiras aulas — o que aumenta o 
engajamento, a autoestima e o interesse pela prática contínua.

Já o Tennis10s organiza o aprendizado em três estágios (vermelho, laranja e 
verde), que indicam progressivamente o tamanho da quadra, o tipo de bola 
utilizada e o nível técnico das atividades. Essa progressão respeita o 
desenvolvimento motor, cognitivo e emocional da criança, permitindo que ela 
evolua com segurança, prazer e motivação.

METODOLOGIA - APRENDER COM DIVISÃO,
EVOLUIR COM PROPÓSITO.



IMPACTO SOCIAL
• Número total de crianças impactadas - 250
• Geração de renda e empregos na comunidade -movimentação 

do comercio local com insumos e consumos, gerar empregos 
locais com profissionais dos municipios, locação da sede etc)

• Participação dos pais e responsáveis - reuniões a cada 6 meses
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CERTIFICAÇÕES E TITULOS 

O Projeto Raquetes para a Vida vem conquistando, ao longo de sua trajetória, 
reconhecimentos importantes que comprovam seu compromisso com a infância, a 
educação e a responsabilidade social.

Atualmente, o projeto possui registro ativo no Conselho Municipal dos Direitos da 
Criança e do Adolescente (CMDCA), o que o habilita a atuar de forma alinhada às 
políticas públicas voltadas à garantia e à promoção dos direitos das crianças e 
adolescentes. Essa certificação é fundamental para assegurar a transparência, a 
legalidade e a relevância social do trabalho realizado nos territórios atendidos.

Além disso, o Raquetes para a Vida recebeu o Título de Entidade Pública Municipal, 
uma honraria concedida pelos municípios onde atua em reconhecimento à sua 
contribuição significativa para o desenvolvimento humano, social e esportivo das 
comunidades. Esse título reforça a credibilidade do projeto perante órgãos públicos, 
empresas e instituições parceiras.

Essas conquistas são reflexo de um trabalho sério, comprometido e transformador, que 
vai além das quadras. Elas nos impulsionam a seguir firmes no propósito de levar o tênis 
como instrumento de inclusão, disciplina e esperança para cada vez mais crianças e 
adolescentes.





MUITO ALÉM DAS QUADRAS

Crianças Impactadas

Desde sua fundação, o Projeto Raquetes 
para a Vida já impactou diretamente mais 
de 250 crianças, oferecendo não apenas 
aulas de tênis, mas também acesso à 
educação em valores, fortalecimento da 
autoestima, oportunidades de 
socialização e novos horizontes. Cada 
criança atendida representa uma história 
que está sendo ressignificada por meio do 
esporte, com reflexos visíveis na escola, na 
convivência familiar e nas perspectivas de 
futuro.

Geração de Renda e Movimentação da Economia Local

O projeto também contribui ativamente para a geração de renda e movimentação 
da economia nas comunidades onde atua. A escolha por adquirir insumos e serviços 
no próprio território fortalece o comércio local, valoriza pequenos empreendedores e 
estimula a economia de bairros periféricos. Além disso, o Raquetes para a Vida tem 
priorizado a contratação de profissionais das próprias cidades para funções como 
professores, monitores e serviços gerais, contribuindo para a geração de empregos 
formais e informais.

Outro ponto importante é a locação da sede e espaços utilizados para os treinos, 
que representa uma injeção direta de recursos nos bairros parceiros, criando uma 
rede de apoio que valoriza o território e dá sustentabilidade ao projeto.
.



Participação das Famílias

A transformação só é completa quando envolve também as famílias. Por isso, o 
projeto realiza reuniões com pais e responsáveis a cada 6 meses, fortalecendo o 
vínculo entre o projeto e o lar das crianças. Esses encontros são momentos 
importantes para troca de informações, construção coletiva e orientação sobre o 
papel da família na formação cidadã dos participantes.

A escuta ativa das famílias nos ajuda a ajustar estratégias, acolher demandas e 
garantir que o projeto caminhe sempre alinhado com a realidade de quem mais 
precisa dele.



BIG NUMBERS

PÚBLICO ALVO INICIAL 2019:
60 crianças e adolescentes em situação de risco e vulnerabilidade social.
N° TOTAL FINAL DO ANO: 180

PÚBLICO ALVO INICIAL 2020 (época do início da pandemia):
250 crianças e adolescentes em situação de risco e vulnerabilidade social. 
Manter as 180 contempladas em 2019, aumentando em mais 60 atendimentos.
N° TOTAL MARÇO: 160*

PÚBLICO ALVO INICIAL 2021:
120 crianças na unid. 01 Cururuaquara - Snt. de Parnaíba 80 crianças na unid. 
02 Top Tennis - Cotia.
N° TOTAL FINAL DO ANO: 200

PÚBLICO ALVO INICIAL:
Manter as 200 crianças atendidas em 2021, aumentando para 60 o número de 
atendimentos.
TOTAL FINAL DO ANO: 267

PÚBLICO ALVO INICIAL:
60 crianças e adolescentes em situação de risco e vulnerabilidade social na 
Areninha São Carlos, no Município de Itapevi; ampliou-se para dois núcleos - 
COHAB e Jd. Rainha.
N° TOTAL FINAL DO ANO: 168

PÚBLICO ALVO INICIAL:
60 crianças e adolescentes em situação de risco e vulnerabilidade social na 
Areninha São Carlos, no Município de Itapevi; ampliou-se para dois núcleos - 
COHABII e Santana de Parnaíba.
N° TOTAL FINAL DO ANO: 250

2019

2020

2020

 

2022

2023

2024



  MOBILIZAÇÃO 
DE RECURSOS

• Doações recebidas - em dinheiro e em materiais (bolas, 
raquetes, tenis, roupas, alimentos)

• Parcerias com empresas (Alphacode, Drogaria Campeã, Rudnik, 
Trumpf Máquinas)

• Campanhas (Google Ads Grants, redes sociais)
• Aprovação da Lei de Incentivo ao Esporte
• Busca por Emendas Parlamentares
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MOBILIZAÇÃO DE 
RECURSOS E 
SUSTENTABILIDADE 
DO PROJETO

O Projeto Raquetes para a Vida acredita 
que transformar vidas é um esforço 
coletivo. Por isso, ao longo de sua 
trajetória, tem fortalecido uma rede de 
doadores, empresas parceiras, 
apoiadores institucionais e políticas 
públicas que tornam possível a 
continuidade e expansão das atividades.

Doações Recebidas

Recebemos importantes doações em 
dinheiro e também em materiais 
essenciais para o funcionamento do 
projeto. Bolas de tênis, raquetes, tênis 
esportivos, roupas, alimentos, materiais 
de higiene e outros itens chegaram até 
nós por meio de pessoas físicas, 
voluntários, campanhas e empresas 
parceiras. Essas doações foram 
fundamentais para equipar as unidades, 
garantir kits para os alunos, realizar 
eventos e dar estrutura às nossas ações 



Firmamos parcerias estratégicas com 
empresas que compartilham do nosso 
propósito social. Entre elas, destacam-se:

• Alphacode, que apoiou com recursos 
e tecnologia;

• Drogaria Campeã, com doações de 
itens de higiene e apoio institucional;

• Rudnik, que colaborou com doações 
logísticas e estruturais;

• Trumpf Máquinas, que se somou ao 
projeto com doações e envolvimento 
social.

Essas parcerias fortalecem a 
sustentabilidade da iniciativa e ampliam 
seu alcance.

PARCERIAS COM
EMPRESAS



CAMPANHAS DE COMUNICAÇÃO
E CAPTAÇÃO

Com o apoio do programa Google Ads 
Grants, conseguimos dar início a 
campanhas digitais voltadas à divulgação 
do projeto, captação de recursos e 
mobilização social. As redes sociais 
também têm sido um canal poderoso para 
contar histórias, compartilhar conquistas e 
engajar novos apoiadores. As campanhas 
institucionais vêm contribuindo para 
ampliar a visibilidade e atrair novos 
voluntários, doadores e empresas parceiras.

APROVAÇÃO NA LEI DE 
INCENTIVO AO ESPORTE

Um dos marcos recentes foi a aprovação do 
projeto na Lei de Incentivo ao Esporte, 
mecanismo federal que permite que 
empresas destinem parte do seu imposto de 
renda para apoiar diretamente iniciativas 
esportivas como a nossa. Esse 
reconhecimento valida a seriedade do 
trabalho realizado e abre portas para novos 
investimentos em estrutura, equipamentos 

e expansão.

BUSCA POR EMENDAS PARLAMENTARES

Também iniciamos a articulação junto a parlamentares municipais, estaduais e 
federais para viabilizar emendas parlamentares que possam financiar atividades 
permanentes, contratação de profissionais e aquisição de materiais. Essa busca 
está em andamento e representa um passo importante rumo à institucionalização 
e à sustentabilidade em longo prazo do projeto.





  COMUNICAÇÃO E 
VISIBILIDADE

• Doações recebidas - em dinheiro e em materiais (bolas, 
Estratégias de divulgação (Google Ads, Instagram, site)

• Nova Identidade visual
• Produção de vídeos, fotos e coberturas
• Vídeo Institucional
• Site
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DIVULGAÇÃO E FORTALECIMENTO 
DA IDENTIDADE DO PROJETO

Com o crescimento do Projeto Raquetes 
para a Vida e o aumento do número de 
beneficiados e apoiadores, tornou-se 
essencial investir em estratégias de 
comunicação, identidade visual e 
presença digital, garantindo que a 
mensagem do projeto chegue cada vez 
mais longe e inspire novas conexões.

Estratégias de Divulgação
A divulgação das ações e campanhas do 
projeto tem sido fortalecida por meio de 
uma atuação planejada em três frentes 
principais:

• Google Ads (via Google Ads Grants): 
com a aprovação no programa, foram 
criadas campanhas de tráfego para o 
site e captação de doações, ampliando a 
visibilidade online do projeto.

• Instagram: a rede social tornou-se um 
canal direto com o público, permitindo 
mostrar o dia a dia dos núcleos, eventos, 
campanhas e histórias de transformação 
com leveza, afeto e autenticidade.

• Site oficial: atualizado constantemente, 
o site serve como vitrine institucional do 
projeto, contendo informações sobre 
atuação, formas de apoiar, notícias e 
materiais institucionais.

Nova Identidade Visual

Em 2024, o Raquetes para a Vida 
passou por uma reformulação 
completa de sua identidade visual, 
com nova logo, nova paleta de cores e 
materiais institucionais padronizados. 

O objetivo foi alinhar a imagem do 
projeto à sua essência: acolhedora, 
alegre, acessível e profissional. Essa 
atualização trouxe mais consistência 
para a comunicação e fortaleceu o 
reconhecimento da marca nas redes, 
em eventos e materiais físicos.



Vídeo Institucional

Foi lançado o vídeo institucional oficial do 
Raquetes para a Vida, com o objetivo de 
apresentar o projeto de forma inspiradora 
a patrocinadores, parceiros e ao público 
em geral. O vídeo reúne imagens reais 
das atividades, depoimentos 
emocionantes e a mensagem central do 
projeto: usar o esporte como ferramenta 
de transformação social. Ele está 
disponível no site e nas redes sociais, e 
tem sido uma peça-chave na 
apresentação institucional da causa.

Site

O site oficial do projeto foi desenvolvido com foco na experiência do usuário, sendo 
responsivo, informativo e funcional. Além de contar a história do projeto e apresentar os 
núcleos ativos, o site permite que o visitante faça doações, conheça formas de apoio, 
acesse notícias, vídeos e campanhas, fortalecendo a transparência e a conexão com o 
público.

Produção de Vídeos, 
Fotos e Coberturas

As ações do projeto passaram a contar 
com uma equipe dedicada à produção 
de conteúdo audiovisual, garantindo 
registros de qualidade para eventos, 
festivais, ações sociais e treinamentos. 
Cada cobertura ajuda a eternizar 
momentos importantes e serve como 
material de impacto para futuras 
campanhas e parcerias.

CLIQUE AQUI

VISITAR SITE

                                                 
Relatório de Dados

Apresentamos nosso relatório de dados das redes sociais e website.
O demonstrativo reflete no pulso digital de nossa presença online, revelando 
tendências, engajamento e o impacto de nossas estratégias. os insights são 

um resumo das principais ferramentas online e dados valiosos que orientarão 
nossos próximos passos rumo a comunicação estratégica do Raquetes Para a 

Vida.

https://raquetesparaavida.org.br/
https://youtu.be/ry2Al_6BUBQ


Instagram
5.276 Seguidores
56.808 Contas  alcançadas 

Facebook
5.763 Seguidores
30.638 Contas  alcançadas

Linkedin
524 Seguidores
8.088Contas  alcançadas

Tiktok
60 Seguidores
8.441 Contas  alcançadas

Youtube
177 Seguidores
1.558 Contas  alcançadas

Website
6.400 Seguidores
3.600 E-mail news



  AGRADECIMENTOS
• Doadores
• Voluntários
• Empresas parceiras
• Equipe RPV
• Crianças e famílias atendidas
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E, especialmente, às Crianças e 
Famílias Atendidas, que são o motivo de 
tudo. Obrigado por confiarem em nós, 
por participarem com alegria, por nos 
inspirarem a continuar e por ensinarem 
todos os dias o verdadeiro significado de 
resiliência e esperança.

O Raquetes para a Vida é de todos nós. 
Juntos, estamos mostrando que o 
esporte pode, sim, ser uma ponte para 
um mundo mais justo, humano e cheio 
de possibilidades.

Nenhuma transformação acontece 
sozinha. Por isso, encerramos este 
relatório com profunda gratidão a todos 
que acreditam, apoiam e constroem 
diariamente o Projeto Raquetes para a 
Vida.

Aos Doadores, que com generosidade e 
confiança nos ajudaram a garantir 
lanches, materiais, uniformes, transporte 
e estrutura. Cada valor doado se 
converteu em oportunidade, dignidade e 
sorrisos sinceros.

Aos Voluntários, que dedicaram seu 
tempo, seus talentos e seus corações em 
cada ação. Seja carregando caixas, 
conduzindo atividades, brincando, 
servindo ou acolhendo — vocês são a 
alma solidária do projeto.

Às Empresas Parceiras, que acreditaram 
em nosso propósito e somaram forças, 
seja por meio de doações, apoio técnico, 
serviços ou divulgação. Obrigado por 
levarem a responsabilidade social a sério 
e caminharem conosco com propósito e 
sensibilidade.

À Equipe RPV, formada por educadores, 
coordenadores, monitores e 
colaboradores que dão forma e 
consistência ao projeto. A dedicação 
diária de vocês é o que sustenta a 
qualidade do que entregamos, dentro e 
fora das quadras.

AGRADECIMENTOS – 
NOSSA REDE QUE FAZ A 

DIFERENÇA



11.99397.9473
projeto@raquetesparaavida.org
www.raquetesparaavida.org.br


