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PALAVRA DO PRESIDENTE

Ao olharmos para o ano de 2023, sentimos um profundo orgulho do 
caminho que o Projeto Raquetes para a Vida vem construindo. Foi um 
ano de desafios, aprendizados e, acima de tudo, de encontros 
transformadores. Em cada treino, oficina, conversa e sorriso, 
reafirmamos nossa missão de promover in+clusão, respeito e 
desenvolvimento por meio do esporte.

O Raquetes para a Vida não é apenas um projeto. É uma rede de afeto, 
dedicação e propósito. É o lugar onde crianças e adolescentes 
descobrem seus talentos, fortalecem valores e aprendem que é 
possível sonhar grande e, juntos, tornar esses sonhos realidade.

Nada disso seria possível sem o compromisso da nossa equipe, o 
apoio dos parceiros, o envolvimento das famílias e a força das 
comunidades que caminham conosco. A cada pessoa que estendeu a 
mão, ofereceu tempo, recursos ou palavras de incentivo, o nosso mais 
sincero agradecimento.

Com Carinho

Adriany Carvalho
Presidente

Seguimos com esperança e coragem 
para os próximos passos, com a certeza 
de que plantar hoje é transformar o 
amanhã. Que 2024 venha com ainda 
mais movimento, empatia e vida!
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SOBRE O PROJETO 
RAQUETES PARA A VIDA

O Raquetes para a Vida é uma 
iniciativa que utiliza o esporte – 
especialmente o tênis – como 
ferramenta de inclusão social, 
formação cidadã e desenvolvimento 
integral de crianças e adolescentes. 
Criado para ampliar o acesso ao 
esporte e fortalecer valores 
humanos, o projeto oferece treinos 
estruturados, atividades educativas e 
ações comunitárias que impactam 
positivamente o presente e o futuro 
dos participantes.
Em 2023, o projeto consolidou sua 
atuação nas cidades de Santana de 
Parnaíba e Itapevi, desenvolvendo 
suas atividades em parceria com 
escolas municipais e alcançando 
diretamente dezenas de crianças e 
adolescentes em situação de 
vulnerabilidade social.
Nosso trabalho nesse período foi 
marcado por um olhar atento às 
realidades locais e pelo compromisso 
com uma educação integral, que 
une o esporte à formação de valores 
e ao fortalecimento de vínculos 
comunitários. As quadras se 
tornaram espaços seguros de 
aprendizagem, onde o tênis serviu 
como ponto de partida para o 
desenvolvimento da autoestima, da 
empatia e da perseverança.

A presença constante dos 
educadores e a participação ativa 
das famílias contribuíram para que o 
projeto ganhasse vida e significado 
dentro da rotina escolar. Com treinos 
regulares, atividades lúdicas e 
acompanhamento próximo, o 
Raquetes para a Vida se tornou parte 
do cotidiano dessas comunidades, 
incentivando a permanência escolar 
e promovendo hábitos saudáveis.
Mais do que ensinar o jogo, nosso 
propósito foi criar conexões 
duradouras, capazes de transformar 
perspectivas e abrir novos 
horizontes. Cada raquete 
empunhada em 2023 foi um gesto 
de resistência, esperança e 
construção coletiva.



 O QUE 

COMO

POR
QUÊ

• Oficinas de tênis com aplicação 
de temáticas transversais 
oferecidas nas comunidades; 

• Participação de competições e 
campeonatos; 

• Acesso à passeios culturais e de 
lazer;  

• Acesso a refeições e lanches. 

Conectamos crianças e 
adolescentes ao esporte, 
através do tênis, com o 
objetivo de desenvolvimento 
das habilidades físicas, 
motoras e das capacidades 
pessoais e sociais 

Contribuimos com o desenvolvimento e melhoria da 
qualidade de vida das crianças e adolescentes e para a redução 
das vulnerabilidades sociais, além disso buscamos defender e 

garantir o direito ao acesso ao esporte 



MISSÃO, VISÃO E VALORES

Contribuir, através do esporte, para a melhoria da qualidade da vida 
das crianças e adolescentes que vivem em comunidades e estão em 
situação de vulnerabilidade social  

 

MISSÃO

Ser referência como instituição que através do esporte contribui para 
que a sociedade seja mais justa, as famílias sejam fortalecidas e as 
crianças e adolescentes possam se desenvolver plenamente 

VISÃO

Paixão: Nossas intervenções servem as comunidades em excelência e 
disciplina, compartilhando os princípios do esporte; 

Autonomia: Trabalhamos para que a equipe, voluntários e comunidade 
cresçam e se desenvolvam; 

Transparência: Nos organizamos para que os processos e relações 
organizacionais sejam responsáveis, de confiança e éticos. 

VALORES



IMPACTO SOCIAL
Um projeto social de tênis para crianças
carentes traz inúmeros benefícios e 
valores transformadores. 

DESENVOLVIMENTO FÍSICO E 
SOCIOEMOCIONAL 

Melhora a coordenação, resistência, foça 
e agilidade, combatendo problemas de 
saúde e sedentarismo. Promove o respeito, 
a disciplina e o trabalho em equipe.

QUEBRA DE PARADIGMAS 

 Introduzir um esporte "elitizado" em um 
ambiente carente, mostra às crianças que não 
há limites para o que podem alcançar, 
independentemente das  suas origens. 
 

VALORES CULTURAIS 

Aprendizado interativo para enriquecer a 
compreensão dos participantes sobre a 
cultura brasileira. 

VÍNCULOS COMUNITÁRIOS 

Criar núcleos em diferentes áreas, envolvendo 
famílias e promovendo uma maior coesão 
social. 



PÚBLICO ALVO INICIAL 2019:
60 crianças e adolescentes em situação de risco e 
vulnerabilidade social.
N° TOTAL FINAL DO ANO: 180

PÚBLICO ALVO INICIAL 2020 (época do início da pandemia):
250 crianças e adolescentes em situação de risco e
vulnerabilidade social. Manter as 180 contempladas 
em 2019, aumentando em mais 60 atendimentos.
N° TOTAL MARÇO: 160*

PÚBLICO ALVO INICIAL 2021:
120 crianças na unid. 01 Cururuaquara - Snt. de Parnaíba 
80 crianças na unid. 02 Top Tennis - Cotia.
N° TOTAL FINAL DO ANO: 200

PÚBLICO ALVO INICIAL:
Manter as 200 crianças atendidas em 2021, 
aumentando para 60 o número de atendimentos.
TOTAL FINAL DO ANO: 267

PÚBLICO ALVO INICIAL:
60 crianças e adolescentes em situação de risco e 
vulnerabilidade social na Areninha São Carlos, no 
Município de Itapevi; ampliou-se para dois núcleos
- COHAB e Jd. Rainha.
N° TOTAL FINAL DO ANO: 168

2019

2020

2021

2022

2023

BIG NÚMEROS
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LINHA DO TEMPO

INAUGURAÇÃO NÚCLEO SÃO CARLOS - ARENINHA SÃO CARLOS

No dia 19 de maio de 2023, o Projeto Raquetes para a Vida inaugurou com orgulho seu novo 
núcleo no bairro Jardim São Carlos, em Itapevi. Localizado na periferia da cidade, o bairro 
enfrenta desafios sociais importantes, mas também é marcado pela força da sua 
comunidade e pela vontade de oferecer um futuro melhor às crianças e adolescentes.

Desde o início, contamos com o apoio essencial da Prefeitura de Itapevi, especialmente na 
pessoa do então vereador e presidente da Câmara Municipal, Thiaguinho Silva, cuja atuação 
foi fundamental para a implantação do projeto na região.

A inauguração contou também com a presença de Domingos Venâncio, ex-tenista 
profissional da ATP, atualmente comentarista de tênis no SporTV e capacitador da 
Confederação Brasileira de Tênis (CBT), e de Marcelo Meyer, ex-jogador profissional, treinador 
renomado e pioneiro na criação de academias de tênis no Brasil, além de comentarista de 
tênis por vários anos na TV Record e Bandeirantes. Suas presenças trouxeram ainda mais 
inspiração para as crianças e reforçaram a importância de democratizar o acesso ao esporte.

A chegada do Raquetes para a Vida ao Jardim São Carlos representa a ampliação do nosso 
compromisso com a inclusão social por meio do esporte. Mais do que ensinar tênis, 
buscamos criar oportunidades, fortalecer valores e transformar realidades.
Este núcleo nasce para ser um espaço de acolhimento, aprendizado e esperança para muitas 
famílias da comunidade.





ASSISTA UM POUCO DESSE DIA



INAUGURAÇÃO NÚCLEO MALVINAS
 - ARENINHA MALVINAS

No dia 6 de agosto de 2023, inauguramos o núcleo do Projeto 
Raquetes para a Vida na Areninha Malvinas, localizada na COHAB II, 
em Itapevi. A região, próxima à Favela do Areião e outras comunidades 
vulneráveis, é marcada por altos índices populacionais e por uma 
juventude que, muitas vezes, carece de acesso a atividades esportivas 
e espaços seguros de convivência.

Levar o projeto para essa área significa ocupar o território com ações 
que promovem saúde, cidadania e desenvolvimento. A Areninha 
Malvinas passou a receber treinos regulares de tênis e atividades 
educativas, tornando-se um espaço vivo e acolhedor para crianças e 
adolescentes da região.

A presença do Raquetes para a Vida na COHAB II reforça nosso 
compromisso com a democratização do esporte e com a valorização 
das potências locais, abrindo novas possibilidades onde, por vezes, 
faltam recursos, mas sobra vontade de crescer.



INAUGURAÇÃO NÚCLEO ADBRÁS

O núcleo ADBrás do Projeto Raquetes para a Vida foi inaugurado em 
outubro de 2023 como fruto de uma parceria especial com a Igreja 
Assembleia de Deus do Ministério de Madureira, que gentilmente cedeu o 
espaço do seu estacionamento para a realização dos treinos. A iniciativa 
surgiu com o propósito de atender as crianças da comunidade cristã local 
e também do bairro Vila da Paz, em Itapevi.

A Vila da Paz é uma região periférica com forte presença comunitária e 
espírito solidário, mas que enfrenta limitações de acesso a equipamentos 
de esporte e lazer. Com a abertura deste núcleo, o projeto passou a oferecer 
um ambiente estruturado, acolhedor e cheio de significado para o 
desenvolvimento das crianças da região.

Mais do que uma parceria institucional, essa união representou o 
fortalecimento de um trabalho conjunto entre fé, esporte e transformação 
social. Os treinos no núcleo ADBrás tornaram-se um momento de 
aprendizado, disciplina e alegria para os pequenos atletas e suas famílias.
Esse núcleo é um exemplo de como a colaboração entre diferentes setores 
da sociedade pode gerar impacto real e positivo, criando oportunidades 
onde antes havia apenas a ausência de alternativas.
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Com alegria e compromisso, o Projeto 
Raquetes para a Vida manteve em 
2023 uma rotina de atividades 
regulares em quatro núcleos fixos, 
garantindo consistência nos treinos, 
acompanhamento próximo das 
crianças e fortalecimento dos vínculos 
com cada comunidade atendida.

Os treinos aconteceram nos seguintes 
locais, dias e horários:

• Núcleo São Carlos (Itapevi) – 
Segundas e quartas-feiras, das 
10h00 às 16h00

• Núcleo Malvinas (Areninha COHAB 
II – Itapevi) – Terças e quintas-feiras, 
das 10h00 às 16h00

• Núcleo ADBrás (Vila da Paz – 
Itapevi) – Quartas e sextas-feiras, 
das 10h00 às 16h00

• Núcleo Escola Aureliano Gianini 
(Santana de Parnaíba) – Atividades 
no contraturno escolar, todos os 
dias.

A presença do projeto nesses quatro 
territórios permitiu não apenas a 
prática regular do tênis, mas também 
o desenvolvimento de valores 
essenciais como disciplina, respeito, 
cooperação e perseverança.

ATIVIDADES REGULARES

Além dos treinos técnicos, os encontros 
incluíram atividades educativas, 
dinâmicas em grupo e momentos de 
convivência que fortaleceram os laços 
entre educadores, crianças, famílias e 
comunidade.

A continuidade dessas ações reflete 
nosso compromisso com o impacto 
social duradouro, mostrando que estar 
presente de forma constante é tão 
importante quanto iniciar um novo 
caminho.





NÚCLEO DE ATENDIMENTO 
DESDE 2022

Escola Municipal Aureliano Gianini - Cururuquara, Santana de 
Parnaíba

Desde 2019, o Projeto Raquetes para a Vida está presente na Escola 
Municipal Aureliano Gianini, no bairro Cururuquara, em Santana de 
Parnaíba. Essa parceria, construída com confiança e propósito, tem sido 
essencial para levar o tênis a crianças e adolescentes em um contexto que, 
muitas vezes, carece de acesso a atividades esportivas e culturais.

O Cururuquara é um bairro rural, com características muito próprias. 
A comunidade convive com desafios estruturais, como a falta de 
pavimentação em várias ruas, o que dificulta a locomoção dos 
moradores, especialmente em dias de chuva. Ainda assim, é um lugar rico 
em cultura, história e solidariedade – onde a força da coletividade se faz 
presente no dia a dia.



Na escola, o projeto encontrou acolhimento e incentivo desde o início, graças à 
sensibilidade e compromisso da diretora Rita, que sempre acreditou no valor da 
proposta. Seu apoio foi fundamental para que as atividades se integrassem à rotina 
da escola e se tornassem parte da vida dos alunos.

Atendendo crianças no contraturno escolar, o núcleo proporciona não apenas o 
ensino do tênis, mas também momentos de fortalecimento da autoestima, 
convivência respeitosa e ampliação de horizontes. O Raquetes para a Vida no 
Cururuquara é mais do que uma atividade extracurricular — é uma ponte entre 
realidades desafiadoras e possibilidades transformadoras.



 Colégio Municipal Aurélio Gianini, em Santana de Parnaíba, onde o Projeto Raquetes 
para a vida iniciou as atividades, estava em   27° no Índice de Desenvolvimento 
Estudantil Brasileiro. Com  atuação de Projeto no Colégio, alcançou, em 1 ano, o 2º 
lugar!

Único na região que alcançou (e superou em alguns níveis de ensino) as metas 
estipuladas pelo índice que mede a qualidade da educação na rede pública em 2029

TRANSFORMANDO O DESEMPENHO 
EDUCACIONAL ATRAVÉS DO ESPORTE
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RECONHECIMENTOS E PREMIAÇÕES

O impacto do Projeto Raquetes para a Vida também tem sido reconhecido fora das 
quadras. Em novembro de 2019, a Construtora Diase, uma das patrocinadoras do 
projeto, foi finalista no GRI Awards, o maior prêmio latino-americano do setor 
imobiliário e logístico, concorrendo na categoria de Melhor Projeto de Ação Social com 
a iniciativa Raquetes para a Vida.

A nomeação destacou o projeto entre os 10 melhores da América Latina, sendo o único 
de natureza esportiva entre os finalistas. Essa conquista demonstra como o esporte, 
aliado a parcerias sólidas e compromisso social, pode alcançar reconhecimento em 
esferas amplas, influenciando positivamente diversos setores da sociedade.

Esse momento representou não apenas um prêmio, mas o reforço da relevância do 
Raquetes para a Vida como ferramenta legítima de transformação social, com 
potencial de inspirar outras iniciativas e fortalecer a atuação de empresas socialmente 
responsáveis

Em novembro de 2019, um dos 
patrocinadores do Projeto, a 
Construtora Diase,  concorreu  ao 
maior Prêmio Latino Americano do 
setor imobiliário e logístico, ficando 
entre os 10 melhores Projetos de 
Ação Social, por apoiar o Projeto 
Raquetes Para a Vida. 

De todos os finalistas da América do 
Sul o único esportivo era o da 
Construtora Diase, através do 
Raquetes Para a Vida. 

PRÊMIOS DO PROJETO  
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MOBILIZAÇÃO DE RECURSOS E 
SUSTENTABILIDADE DO PROJETO

Para garantir a continuidade e o impacto das ações do Projeto Raquetes para a Vida, a mobilização 
de recursos tem sido uma frente estratégica e constante. Em 2023, o projeto seguiu sustentado 
principalmente por parcerias com empresas do setor privado, que acreditam no poder do esporte 
como ferramenta de transformação social.

Contamos com o apoio de empresas comprometidas com responsabilidade social, como a 
Rudnik, a Drogaria Campeã, OnLine Sac e a TRUMPF, que investem de forma concreta no 
desenvolvimento de crianças e adolescentes em situação de vulnerabilidade. Esses parceiros têm 
papel essencial para a manutenção das atividades, viabilizando desde materiais esportivos e 
infraestrutura até iniciativas pedagógicas e ações comunitárias.

A confiança dessas empresas reafirma a credibilidade do projeto e fortalece sua sustentabilidade 
a longo prazo, permitindo que mais núcleos sejam estruturados e que mais vidas sejam 
impactadas de forma positiva.
Seguimos abertos ao diálogo com novos parceiros que queiram caminhar conosco nessa missão 
de construir uma sociedade mais justa, inclusiva e cheia de oportunidades para todos.
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PASSEIO A JET PIZZA DA FARIA LIMA

Com muito carinho e entusiasmo, celebramos o Dia das Crianças de 2023 com uma 
experiência especial fora das quadras. Levamos um grupo de participantes do Projeto 
Raquetes para a Vida para um passeio até a Jet Pizza, proporcionando momentos de 
alegria, partilha e novas vivências.

Mais do que uma simples refeição, o encontro representou uma oportunidade de 
experiência gastronômica e cultural. Muitas das crianças estavam visitando, pela 
primeira vez, a região da Avenida Faria Lima, um dos centros financeiros e empresariais 
de São Paulo. A curiosidade e o encantamento diante dos prédios altos, do movimento 
e da arquitetura marcaram o passeio, ampliando os horizontes e despertando sonhos.

A visita à Jet Pizza foi possível graças ao apoio de pessoas e empresas que acreditam na 
importância de oferecer vivências significativas para além do contexto habitual das 
crianças. Momentos como esse fortalecem a autoestima, criam memórias afetivas e 
mostram que o mundo é maior do que os limites do bairro — e que ele pode, sim, ser 
acessado por todos.

Essa ação reforça o nosso compromisso com o desenvolvimento integral dos nossos 
pequenos, cuidando não só do corpo e da mente, mas também dos afetos, das 
experiências e das possibilidades de futuro.



ASSISTA UM POUCO DESSE DIA



ENTREGA DE 
CALÇADOS

No Natal de 2023, vivemos um momento de 
profunda partilha e solidariedade na COHAB II, 
em Itapevi. Graças ao apoio de parceiros e 
voluntários, o Projeto Raquetes para a Vida 
realizou uma ação especial de fim de ano, que 
beneficiou não apenas os participantes do 
projeto, mas toda a comunidade local.

Foram entregues mais de 200 pares de sapatos 
novos, contemplando crianças, adolescentes e 
adultos da região. A ação foi pensada com 
carinho, reconhecendo que, para muitas 
famílias, o calçado novo representa dignidade, 
cuidado e a chance de começar o ano com 
mais conforto e autoestima.

Mais do que doação, foi um gesto de presença 
e escuta. Durante a entrega, houve momentos 
de conversa, abraços e gratidão compartilhada 
— reforçando os laços que o projeto tem 
construído diariamente com a comunidade da 
COHAB II.

Esse Natal solidário foi uma demonstração viva 
de que quando nos unimos por um propósito 
maior, conseguimos levar esperança, 
acolhimento e dignidade para muito além das 
quadras.
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NA MÍDIA

O Projeto Raquetes para a Vida vem ganhando visibilidade e reconhecimento 
também fora das quadras. Nossa trajetória já foi destaque em reportagens de grandes 
veículos de comunicação, como o jornal O Estado de S. Paulo (Estadão), um dos mais 
importantes do país.

As matérias evidenciam o impacto social do projeto, mostrando como o tênis tem sido 
uma ferramenta real de transformação na vida de crianças e adolescentes em situação 
de vulnerabilidade. A cobertura destaca a proposta inovadora do RPV: levar um 
esporte tradicionalmente elitizado para as periferias, democratizando o acesso e 
fortalecendo o desenvolvimento humano através de valores como respeito, disciplina e 
empatia.

Ver o projeto nas páginas de jornais de grande circulação é mais do que uma conquista 
de visibilidade — é uma forma de inspirar outras iniciativas, sensibilizar a sociedade e 
mostrar que inclusão e esporte caminham juntos rumo a um futuro mais justo e 
possível para todos.
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AGRADECIMENTO FINAL

Encerramos este relatório com o coração cheio de gratidão.

Cada passo dado em 2023 foi possível graças à soma de muitas mãos, olhares e corações 
comprometidos com a transformação social. A cada criança que segurou uma raquete, a 
cada sorriso compartilhado, a cada superação alcançada, vimos se concretizar o verdadeiro 

sentido do que construímos juntos.

Agradecemos às famílias, que confiam e caminham conosco. Aos educadores e 
voluntários, que doam seu tempo, sua escuta e seu afeto. Aos parceiros e apoiadores, que 
acreditam no poder do esporte como ferramenta de inclusão e cidadania. E às 

comunidades, que nos acolhem e nos fortalecem todos os dias.

O Projeto Raquetes para a Vida é feito de gente. Gente que acredita, que insiste, que sonha 
e realiza. Que 2024 seja mais um capítulo dessa história coletiva, guiada por respeito, 

empatia, cooperação e esperança.

Muito obrigado. 
Seguimos juntos, dentro 
e fora das quadras



11.99397.9473
projeto@raquetesparaavida.org
www.raquetesparaavida.org.br

Clique nos icones

https://www.instagram.com/raquetesparaavida/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw%3D%3D#
https://www.facebook.com/raquetesparaavida/
https://www.youtube.com/@RaquetesParaaVida
https://www.linkedin.com/company/projeto-raquetes-para-a-vida/
https://www.linkedin.com/company/projeto-raquetes-para-a-vida/
https://raquetesparaavida.org.br/



